Informacja dla wyjezdzajacych do Dubaju (ZEA) w dniach 9-24.02.2018r. Prosze osoby przyjmujace leki
na stale o zapoznanie si¢ z uzupelnionymi informacjami dotyczacymi warunkoéow przewozu lekow:

Wszystkich wyjezdzajacych i przyjezdzajacych do Polski i przewozacych leki obowiazuje posiadanie
dokumentu: _

- potwierdzajacego przyjmowanie lekdéw (zaswiadczenia lekarskie potwierdzajacego, ze musza one by¢ przy
pacjencie w kabinie, co dotyczy tez insuliny i urzadzef zwigzanych z terapia cukrzycy jak pompa, peny,
glukometry itp.)

- potwierdzajacego przyjmowanie lekéw przewozonych w bagazu rejestrowanym

Nowe prawo farmaceutyczne obowigzujace w Polsce ogranicza mozliwosci przewozu lekow, réwniez na uzytek
wiasny, szczegdlnie lekow psychotropowych i o dziataniu odurzajacym, ktoérych posiadanie musi by¢
certyfikowane. Bez zezwolenia Giéwnego Inspektora Farmaceutycznego mozna jedynie przewozi¢ do 5
opakowan kazdego leku za wyjatkiem lekéw psychotropowych i o dziataniu odurzajacym, ktére mozna
przewozic¢ bez wymaganego zezwolenia w ilosci do ich 2 tygodni stosowania (i w limitach przewidzianych dla
kazdej substancji). To jeden z powoddéw, dlaczego wyjezdzamy bez walizki lekéw do dyspozycji zespotu w
doraznych potrzebach. Drugi, to mozliwos¢ wwozu do ZEA lekéw wylacznie na wlasny uzytek 1 ze

stosownymi zaswiadczeniami lekarskimi.

Prosze wigc wszystkich uczestnikdw o przemyslenie mozliwych sytuacji, w ktérych poza statymi lekami,

z duzym prawdopodobienstwem, moga by¢ niezbedne leki dorazne. Poradnia udostgpnia druki zaswiadczen
lekarskich w tlumaczeniu na jezyk angielski, ktore mozna przedstawi¢ lekarzowi prowadzacemu.
Proponowane wzory zaswiadczen lekarskich dotyeza:

- lekéw przyjmowanych na stale, przewozonych w bagazu rejestrowanym,

- lekéw doraznych i przyjmowanych na stale przewozonych w kabinie w bagazu podrecznym

- lekéw dorainych i przyjmowanych na stale przewozonych w bagazu rejestrowanym.

- zaswiadczenie dla chorego na cukrzyce, przewozacego pen inne Srodki w kabinie

Jezeli dokumentacja medyczna jest w naszej poradni, prosz¢ wyjezdzajacych o zgtoszenie si¢ do naszej poradni.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia (1 recepty do okazania na granicy ZEA) od naszego lekarza jest
przedstawienie dokladnego wykazu lekéw ktore beda przewozone: nazwa handlowa, nazwa farmaceutyczna,
ktéra jest na opakowaniu, wielkos¢ opakowania (po ile tabl. i jakiej gramatury, dawkowanie). Zadany oryginat
recepty do przedstawienia na granicy ZEA bedzie wystawiony w wersji nierefundowane;.

Zgodnie z wpisem ambasady ...,, Zaleca sig szczegdlna ostroznosé w przypadku przywozenia lekoéw na
terytorium Panstwa Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Ilos¢ lekarstw nie moze przekroczyé
trzymiesigcznego przyjmowania. Wszystkie leki musza znajdowacé sig w oryginalnym opakowaniu i nie moga
by¢ przeterminowane. Niektore leki, ktore w Polsce znajduja si¢ w powszechnym uzyciu, moga znajdowac sie
na liscie lekéw objetych Scistg kontrolg lub zakazanych w tym kraju, a osoba, ktdra je posiada moze zostaé
zatrzymana do postgpowania wyjasniajacego”. ...

Wykaz produktow zakazanych w ZEA (wg nazw farmaceutycznych, nie handlowych znajduje sie do wgladu w
poradni, a znajac nazwe farmaceutyczng — drobny druk pod nazwg handlowa na opakowaniu, mozna
rozszyfrowac, czy nasz lek lub jego sktadnik jest na tej liscie. Doktadniejszy opis ostrzezen w poprzednim
komunikacie.

Wwoz lekdw o dziataniu narkotycznym, psychotropowym, CDy4 i CDg moze nastapi¢ w ilosci maksymalnej na
potrzeby 30 dniowego normalnego uzycia. Koniecznym jest posiadanie oryginalnej recepty lekarskiej oraz
jej thumaczenia na jezyk angielski lub arabski. Kontrola celna moze zazada¢ okazania tych dokumentéw
przy wjezdzie do PZEA. Wtadze PZEA zalecajq aby osoba, ktora chce wwies¢ lek znajdujacy si¢ na liScie
lekow zakazanych, posiadala odpowiednie zaswiadczenie wydane przez wiadze Emiratow poprzez
Ambasade¢ Panstwa Zjednoczonych Emiratow Arabskich w Warszawie.



http://www.uaeembassy.org/sites/default/files/Guidelines%20for%20carrving%20medecines%20t0%20UAE.pd
by

Jak Panstwo czytacie, do konca nie wiadomo, jak interpretowad powyzsze, czy posiadanie za§wiadczenia od
lekarza sankcjonuje przewoz lekdw z grupy zakazanych, oczywiscie nienarkotycznych, czy nie.

Oczywiscie lekarz moze wydaé zaswiadczenie o przyjmowaniu leku z tej grupy, jednak czy recepta (oryginat,
ale bez refundacji) i zaswiadczenie z thumaczeniem na jezyk angielski usprawiedliwig ich przewéz do ZEA— nie
wiem. Ciagle organizator usituje uzyskaé wigzaca odpowiedz z ambasad.

Do komunikatu dotaczamy wzor zaswiadczenia lekarskiego dla pacjentéw. Nie ma druku obowiazujacego,
dlatego zaswiadczenia nieco odmiennej tresci, uzyskane poza nasza poradnia zapewne beda réwniez
merytorycznie poprawne.

Osoby stale lub doraznie przyjmujace leki, ktére beda przewozone w bagazu rejestrowanym, musza posiadac
przy sobie oryginal recepty lekarskiej na te leki i zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci ich
przyjmowania (w jezyku angielskim lub arabskim). Na zaswiadczeniu i recepcie musi znaleZ¢ si¢ imig i
nazwisko pacjenta i wykaz lekéw z ich dawkowaniem. Ilo$¢ leku nie moze przekroczy¢ miesigcznego
podawania - z dawkowania podanego na recepcie, wg. zaswiadczenia i w granicach limitéw (catkowita dawka
w gramach) okreslonych przez wiadze ZEA. Leki musza by¢ w oryginalnych opakowaniach, nie mogg by¢
przeterminowane.

Osoby ktére chca przewozi¢ w_bagazu podrecznym leki wziewne, w postaci ptynnej (tylko pojemnosc do
100g), w tubce lub w ampuice, musza zadba¢ o zaswiadczenie od swojego lekarza o koniecznosci
przyijmowania tych lekoéw z powodow zdrowotnych. Zaswiadezenie lekarskie powinno by¢ przetlumaczone
na jezyk arabski lub angielski.

Ze wzgledu na kierunek lotu, trzeba sprawdzi¢, czy nie sg to preparaty, w ktérych skiadzie jest substancja
zabroniona w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

Wykaz substancji zabronionych oraz wymagajacych posiadania aktualnej recepty (jej oryginatu!l) lub
zadwiadczenia w jezyku angielskim lub arabskim mozna znalezé przez stronie Ambasady Polskiej w Abu Zabi
w zakladce informacje konsularne—informacje dla podréznych—polak za granica—zdrowie—link do wykazu
substancji zabronionych. Papierowa kopie w/w wykazu mamy do wgladu w naszej przychodni w Teatrze.

Lista substancji zabronionych dotyczy giéwnie skfadnikéw o dziataniu narkotycznym i psychotropowym,
przeciwdepresantéw, lekéw nasennych, uspakajajacych, réwniez znajdujacych sie w preparatach faczonych (np.
krople zotadkowe), lekéw wykazujacych takie dziatania obok gtéwnego wskazania do stosowania,
modyfikujacych zachowanie czlowieka w potaczeniu np. z alkoholem; wielu hormonéw, lekéw
przeciwbdélowych ( Tramal! Sirdalud), przeciwalergicznych. Nie ma wykluczenia zadnej z postaci leku, wigc
dotyczy tez np. f. przezskdrnej (jak plastry i masci, kremy).

To tylko przvklady polskich nazw handlowych lekéw, ktérych wwiezienie na teren ZEA jest zabronione

leki zawierajace hormony: (estradiol, oestradiol, gonadotropiny, didrogesteron) np.Climara, Divigel zel,
Estraderm, Systen Conti, systen 50( plastry), Vagifem, Oesclim, Dufaston,

leki przeciwpsychotyczne i antydepresyjne jak: Lit, Aurorix, Mebemid,Edronax, Asentra, Zoloft, Aurorix,
Mebemid, Sulpiryd, Risperidon, pochodne fluoxetyny np.: bioxetin, Depresin, Seronil, Afobam,

Leki uspakajajace i nasenne z grupy benzodwuazepin ( np. klonazepam, oxazepam) i fenobarbitalu; Zolpic,
Xanax i wiele innych, réwniez np. pramolan

leki przeciwalergiczne; np. Tacni, Talixinum, Protopic mas¢, Advagraf, Prograf, Elidel krem,

leki przeciwtradzikowe ( retinoidy): Retin A, lokacid 500

leki przeciwbélowe np. Sirdalud, Tizanor, TRAMAL, TRAMADOL ( rowniez w preparatach taczonych z
paracetamolem np. Zaldiar), NIMESIL,

Lek przeciwkrzepliwy np. Ticlo ( ticlopidyna)

leki odchudzajace; slimex, sibutril,

Leki zawierajace efedryne i pseudoefedryne, kodeing i jej pochodne, (leki obkurczajace $luzowke nosa,
dostepne bez recepty i poza aptekami w kroplach do nosa, tabletkach), thiokodin ( dz. przeciwkaszlowe).




Uwaga na skladniki preparatéw ziozonych, ktére sa w UE dostepne bez recepty (np. w lekach
przeciwkaszlowych, przeciwalergicznych, przeciwbélowych. Sa to przede wszystkim leki zawierajace kodeine,
pseudoefedryne, dextrometorfan np. Transtec, Zaldiar, Gripex Max, Gripex Noe, — wszystkie typy, Apap Noc,
Choligrip Max, Ascodan, Grypolek, Grippokaps, Metafen Zatoki, Nurofen Zatoki i inne ... Zatoki”, Modafen
Grip 1 Extra Grip, Solpadine, Tabcin, Thiocodin, Theraflu... przezigbienie, Vicks saszetki i inne ).

Prosze o rozwazne planowanie swoich apteczek. Konsekwencje takiego przewiezienia moga by¢ powazniejsze
niz konfiskata lekow.

Proponuj¢ zaopatrzenie si¢ w co najmniej lop. wegla lekarskiego, ostonowo — prep. Laktobakterii np.
»ostonka”, elektrolity do picia np. Orsalid, ewent. Smekta, Loperamid op. a 10 tbl. Prosze nie zapominac¢ o
klimatyzacji WSZEDZIE, osoby wrazliwe niech zadbaja o swoje gardta i pecherze.

Ze wzgledu na wielogodzinng podréz samolotem, prosze osoby ze zwigkszonym ryzykiem choroby
zakrzepowe] np. po urazie, po zabiegowym leczeniu ortopedycznym, chirurgicznym, ginekologicznym, z
unieruchomieniem koriczyny lub ciata, z zakrzepicg zyt koficzyn dolnych w przeszlosci, z zaburzeniami rytmu
serca, schorzeniami ukfadu krazenia, chorobami nowotworowymi, w ciazy / o ustalenie ze swoim lekarzem
prowadzacym zaopatrzenia na czas podrozy (w obie strony) w leki przeciwzakrzepowe w tym Clexan, jako
profilaktyke zapobiegajaca powikfaniom zakrzepowym. Amputkostrzykawka jest przepisywana na recepte i
podawana samodzielnie w powloki brzuszne na godzine przed wylotem. Podczas lotu unikamy
wielogodzinnego unieruchomienia, staramy sie pi¢ ptyny i wykonujemy ¢wiczenia proponowane przez obstuge
poktadows — maja one sens. Mozliwe powiktania zdrowotne wielogodzinnego lotu sg niebezpieczne i bywaja
problemem wieloletnim. Cierpiacy z powodu kamicy nerkowej, dny moczanowej, anemii nie moga zapomina¢
0 uzupetnianiu ptynéw, réwniez po wyladowaniu.

Prosz¢ osoby wymagajace statego podawania lekéw np. cukrzycowych, nadcisnieniowych, nasercowych,
przeciwastmatycznych, tarczycowych i innych lub doraznie np. lekéw przeciwalergicznych, przeciwbdlowych,
innych, o zaopatrzenie si¢ w swoje leki w ilodci wystarczajacej na czas pobytu.

Osoby wyjezdzajace w trakcie leczenia infekcji kataralnej lub przezigbiona, prosze o przyjecie lekow
mukolitycznych / np. krople do nosa Sulfarhinol lub Acatar (‘ale nie Acatar zatoki, Acatar Acti-Tabs — powinna
by¢ na nie recepta), Sinupret / lub lekéw uzgodnionych ze swoim lekarzem leczgeym. To wazne ze wzgledu na
ryzyko zapalenia ucha $rodkowego.

Dr Aleksandra Wojda, przyjmuje w naszej poradni chirurgicznej na Moliera i ustali konieczno$é zastosowania
profilaktyki przeciwzakrzepowej zwiazanej z przebytym leczeniem chirurgicznym, lub ortopedycznym.

Zycze wszystkim uczestnikom szezesliwego lotu.



Stamp of the Clinic

(pieczatka nagiowkowa)

Medical Certificate of Need for Medication for The Travelling Patient

(Zaswiadczenie lekarskie dla pacjenta, potwierdzajqce koniecznos¢ statego przyjmowania wymienionych lekéw
i ich przewozu podczas podrdzy zagranicznej )

I confirm the that patient: (zaswiadczam, ze pacjent)

...........................................................................................................

BUELORIC B )i ssvmams sovmuanion sminesis svemas cwemmhm soesentns o eSS SRR

must take the following medications for health reasons and due to ongoing or temporary

health problems:(ze wzgledéw zdrowotnych wymaga przyjmowania wymienionych lekéw na state oraz w
zwiqzku z aktualnymi problemami zdrowotnymi)

.................................................................................................................

These medicines are necessary only for personal use during the patients stay at the United

Arab Emirates. (wymienione leki sq pacjentowi niezbedne, wylqcznie do uzytku wlasnego pacjenta podezas
jego pobytu za granicq)

(podpis i pieczqtka lekarza)
data Signature of attending physician

doctor



Stamp of the Clinic

(pieczqtka nagtéwkowa)

A Medical Certificate of Need for Medication for The Travelling Patient

(Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajqce koniecznosé stalego przyjmowania wymienionych lekéw i ich przewozu
podczas podrézy zagranicznej )

I confirm the that patient: (zaswiadczam, ze pacjent...)

BIOEDL O ) cve ven ven venives wasisusioe sssass s sos shciasn bue 454 ks Suniassiaussba oruinss Aos 4om susssn sus ane sun 4us sen soas

must take the following medications for health reasons, due to ongoing or temporary health
problems :(ze wzgledbw zdrowotnych wymaga przyjmowania wymienionych lekéw)

...............................................................................................................

(z powodu choroby alergicznej musi dorainie przyjac)

The patient mast have these medications that he takes permanently and transported in personal
luggage in the cabin of the air-craft. These medications in case the patient need to take them

during flight.. fwymienione leki powinny byé transportowane w bagazu podrecznym przy pacjencie, poniewaz
mogq byé mu konieczne podczas lotu)

These medicines are necessary for only personal use during the patients stay at the United

Arab Emirates. (wymienione leki sq pacjentowi niezbedne, wylqcznie do jego uzytku wiasnego podczas pobytu
za granicq)

(podpis i pieczatka lekarza)

data Signature of attending physician

doctor



