Informacja dla wyjezdzajacych do Dubaju (ZEA) w dniach 9-24.02.2018r. — dotyczy
przewozu lekow

Osoby stale lub doraznie przyjmujace leki, ktére beda przewozone w bagazu rejestrowanym,
musza posiada¢ przy sobie oryginal recepty lekarskiej na te leki lub zaswiadczenie lekarza
zlecajacego o koniecznosci ich przyjmowania (w jezyku angielskim lub arabskim).
Na zaswiadczeniu lub recepcie musi znalez¢ sig imig i nazwisko pacjenta i wykaz lekow z ich
dawkowaniem. Ilos¢ leku nie moze przekroczy¢ miesigcznego podawania, co wynika
z dawkowania podanego na recepcie lub zaswiadczeniu i w granicach limitow (catkowita dawka
w gramach) okreslonych przez wladze ZEA. Leki musza by¢ w oryginalnych opakowaniach, nie
moga by¢ przeterminowane.

Osoby ktore cheg przewozi¢ w_bagazu podrecznym leki wziewne, w postaci ptynnej, w tubce
lub w ampulce, musza zadba¢ o zaswiadczenie od swojego lekarza o koniecznosci
przyimowania tvch lekéw z powodow zdrowotnych. Zaswiadczenie lekarskie powinno byc
przettumaczone na jezyk arabski lub angielski.

Ze wzgledu na kierunek lotu, trzeba sprawdzi¢, czy nie sa to preparaty, w ktorych skladzie jest
substancja zabroniona w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

Wykaz substancji zabronionych oraz wymagajacych posiadania aktualnej recepty (jej oryginatu!)
lub zaswiadczenia w jezyku angielskim lub arabskim mozna znalez¢ przez stronie Ambasady
Polskiej w Abu Zabi w zakladce informacje konsularne—informacje dla podroznych—polak za
granica—zdrowie—link do wykazu substancji zabronionych. Na stronie Ambasady ZEA tez
pono¢ jest taka inf. ale strona nie otwiera si¢ ( przynajmniej ja nie datam rady). Papierowa kopig
w/w wykazu mamy do wgladu w naszej przychodni w Teatrze.

Osoby przyjmujace leki na state lub w razie takiej koniecznosci powinny zadba¢ przed wyjazdem
o dokument pozwalajacy na ich legalny przewoz. Prosze nie czekaé na ostatnia chwilg. Lista
substancji  zabronionych dotyczy gléwnie skladnikéw o dziataniu narkotycznym i
psychotropowym, przeciwdepresantow, lekéw nasennych, uspakajajacych, rowniez znajdujacych
sie w preparatach faczonych (np. krople zotadkowe), lekow wykazujacych takie dziatania obok
glownego wskazania do stosowania, modyfikujacych zachowanie czlowieka w polaczeniu np. z
alkoholem: wielu hormonéw, lekow przeciwbolowych ( Tramal! Sirdalud), przeciwalergicznych.
Nie ma wykluczenia zadnej z postaci leku, wigc dotyczy tez np. f. przezskornej (jak plastry i
masci, kremy). Prosz¢ zadba¢ o swoje sprawy wczesniej, pierwszenstwo w naszej poradni maja
osoby chore a nie zapominalskie. Leki specjalistyczne ordynuja prowadzacy specjalisci!!!

To _tvlko przyklady lekow, ktéryvch wwiezienie na teren ZEA jest uwarunkowane posiadaniem
dokumentacji od lekarza:

leki zawierajace hormony: (estradiol, oestradiol, gonadotropiny. didrogesteron) np.Climara,
Divigel zel, Estraderm, Systen Conti, systen 50( plastry). Vagifem, Oesclim. Dufaston,

leki przeciwpsychotyczne i antydepresyjne jak: Lit. Aurorix, Mebemid,Edronax, Asentra,
Zoloft, Aurorix, Mebemid, Sulpiryd. Risperidon, pochodne fluoxetyny np.: bioxetin, Depresin,
Seronil, Afobam,

Leki uspakajajace i nasenne z grupy benzodwuazepin ( np. klonazepam, oxazepam) i
fenobarbitalu; Zolpic, Xanax i wiele innych, rbwniez np. pramolan

leki przeciwalergiczne; np. Tacni, Talixinum, Protopic mas¢, Advagraf, Prograf, Elidel krem,
leki przeciwtradzikowe ( retinoidy): Retin A, lokacid 500

leki przeciwbolowe np. Sirdalud. Tizanor, TRAMAL. TRAMADOL ( réwniez w preparatach
faczonych z paracetamolem np. Zaldiar), NIMESIL,




Lek przeciwkrzepliwy np. Ticlo ( ticlopidyna)

leki odchudzajgce; slimex, sibutril,

Leki zawierajace efedryne¢ i pseudoefedryne, kodeing i jej pochodne, (leki obkurczajace
sluzowke nosa, dostgpne bez recepty i poza aptekami w kroplach do nosa, tabletkach), thiokodin
( dz. przeciwkaszlowe).

Uwaga na skfadniki preparatéw zlozonych, tez w UE dostepne bez recepty (np. w lekach
przeciwkaszlowych, przeciwalergicznych, przeciwbdlowych. Sa to przede wszystkim leki
zawierajgce kodeing, pseudoefedryne, dextrometorfan np. Transtec, Zaldiar, Gripex Max, Gripex
Noc, - wszystkie typy, Apap Noc, Choligrip Max, Ascodan, Grypolek, Grippokaps, Metafen
Zatoki, Nurofen Zatoki i inne ... Zatoki”, Modafen Grip i Extra Grip, Solpadine, Tabcin,
Thiocodin, Theraflu... przezigbienie, Vicks saszetki i inne ).

Prosz¢ o rozwazne planowanie swoich apteczek. Konsekwencje takiego przewiezienia moga by¢
powazniejsze niz konfiskata lekow.

Proponuj¢ zaopatrzenie si¢ w co najmniej lop. wegla - lekarskiego, ostonowo — prep.
Laktobakterii np. ,,ostonka”, elektrolity do picia np. Orsalid, ewent. Smekta, Loperamid op. a 10
tbl. Proszg¢ nie zapominaé o klimatyzacji WSZEDZIE, osoby wrazliwe niech zadbaja o swoje
gardta i pgcherze.

Ze wzgledu na wielogodzinng podréz samolotem, prosz¢ osoby ze zwigkszonym ryzykiem
choroby zakrzepowej np. po urazie, po zabiegowym leczeniu ortopedycznym, chirurgicznym,
ginekologicznym, z unieruchomieniem konczyny lub ciata, z zakrzepica zyt konczyn dolnych w
przeszlosci, z zaburzeniami rytmu serca, schorzeniami uktadu krazenia, chorobami
nowotworowymi, w ciazy / o ustalenie ze swoim lekarzem prowadzacym zaopatrzenia na czas
podrozy (w obie strony) w leki przeciwzakrzepowe w tym Clexan, jako profilaktyke
zapobiegajaca powikfaniom zakrzepowym. Amputkostrzykawka jest przepisywana na recepte i
podawana samodzielnie w powtoki brzuszne na godzing przed wylotem. Podczas lotu unikamy
wielogodzinnego unieruchomienia, staramy sig pi¢ ptyny i wykonujemy ¢wiczenia proponowane
przez obstuge poktadowa — maja one sens. Mozliwe powikfania zdrowotne wielogodzinnego lotu
sa niebezpieczne i bywaja problemem wieloletnim. Cierpiacy z powodu kamicy nerkowej, dny
moczanowej, anemii nie moga zapomina¢ o uzupetnianiu ptynéw, réwniez po wyladowaniu.
Prosz¢ osoby wymagajace stalego podawania lekow np. cukrzycowych, nadcisnieniowych,
nasercowych, przeciwastmatycznych, tarczycowych i innych lub doraznie np. lekow
przeciwalergicznych, przeciwbdlowych, innych, o zaopatrzenie si¢ w swoje leki w ilodci
wystarczajacej na czas pobytu.

Osoby wyjezdzajace w trakcie leczenia infekcji kataralnej lub przezigbiona, prosze o przyjecie
lekéw mukolitycznych / np. krople do nosa Sulfarhinol lub Acatar ( ale nie Acatar zatoki, Acatar
Acti-Tabs — powinna by¢ na nie recepta), Sinupret / lub lekéw uzgodnionych ze swoim lekarzem
leczacym. To wazne ze wzglgdu na ryzyko zapalenia ucha srodkowego.

Dr Aleksandra Wojda, przyjmuje w naszej poradni chirurgicznej na Moliera i ustali koniecznos¢
zastosowania profilaktyki przeciwzakrzepowej zwiazanej z przebytym leczeniem chirurgicznym,
lub ortopedycznym.

Zyczg wszystkim uczestnikom szczesliwego lotu.



