KOMUNIKAT WYJAZDOWY

WYSTEPY GOSCINNE
TEATRU WIELKIEGO — OPERY NARODOWE]
W DUBAJU

DUBAI OPERA

AIDA 14, 15, 16, 17 lutego o godz. 20.00

ONIEGIN 22, 23 lutego o godz. 20.00



1. SKEAD ZESPOLU

Orkiestra 75
Chér 75
Balet 30
Ekipa techniczna 46
Solisci Aida 12
Solifci Oniegin 12
Staty$ei, modelki 17
Dvrelkcja, kierownictwo, kadra, inni 20
287 osdb

2. ORGANIZACJA WYJAZDU

Wyjazd jest organizowany przez Teatr Wielki — Operg Narodowa.

3. WARUNKI WYJAZDU

* Wyjazd na wystgpy godcinne ma charakter stuzbowy. Pracownicy otrzymujg w okresie wyjazdu
wynagrodzenia zasadnicze, dodatki stazowe, funkeyjne i inne w normalnej wysokosci.

*  Wystepy sa rozliczane w ramach indywidualnej miesigcznej normy spektakli.

*  Préby, ktére odbywajg sie za granicy sg rozliczane w ramach miesiecznych norm.

e W przypadku koniecznosci pracy w godzinach nadliczbowych i nocnych pracownicy techniczni
1 inni beda rozliczani wg obowigzujacych przepiséw w TW-ON.

*  Wszystkie wymienione wyzej wynagrodzenia bgda wyplacone w kraju w zlotych w terminach
okreslonych w regulaminie pracy TW-ON.

»  Uczestnicy wyjazdu bedacy pracownikami TW-ON otrzymujg diety w obcej walucie wedlug
zasad obowiazujgeych przy wyjazdach shuzbowych.

* W przypadku gdy spektakle lub proby za granica przypadng w dni $wiateczne lub wolne,
osobom bioracym udzial w wyjezdzie przystuguje odbiér dni wolnych wedhug zasad
obowiazujgcych w kraju.

4. TRANSPORT

Przelot na trasie: Warszawa — Dubaj:

Obowigzkowe przybycie na lotnisko 3 godziny przed wylotem!

Kazdy pasazer ma prawo przewiezé do 30 kg w bagazu do luku oraz do 7 kg
bagazu podrecznego.

Informacja o bagazu podrecznym i nadawanym dla QRKIESTRY ponizej




Warszawa, 9 lutego, wylot godz. 13.25

Lot EK 180: Warszawa 13.25 — Dubaj 22.05

Skiad grupy (30 0s6b): zespol techniczny (dziat elekiryczny, dzial sceny bez garderobianych i
charakteryzatorek) + dyr. J. Chojecki, K. Olichwier

Po przylocie do Dubaju transfer grupy z lotniska do hotelu.

Warszawa, 11 lufego, wylot godz. 13.25

Lot EK 180: Warszawa 13.25 — Dubaj 22.05

Skiad grupy (123 osdb): chor, zespd! techniczny (garderobiane i charakteryzatorki), statydci,
obstuga orkiestry + T. Nerkowski, T. Krasnodgbska, K. Fortuna, A. Ciesielski, M. Polanski, D.
Pasnicka, P. Marzee, P. Staniszewski, K. Knurek, A. Lubanska, A. Marchwinska, J. Bozalek, A.
Zdunikowski, M. Zalasinski, G. Szostak, L. Konieczny

Po przylocie do Dubaju transfer grupy z lotniska do hotelu.

Warszawa, 12 lutego, wylot godz. 13.25

Informacija dla ORKIESTRY: WSZYSCY czlonkowie orkiestry moga miec tylko maly bagaz
podrgezny (réwniez osoby bez instrumentu) w formie torebki osobistej (torebka na laptopa,
dodatkowe reklamoéwki itp. nie sg dozwolone). Ze wzgleddw organizacyjnych limit bagaiu
nadawanego dla czlonkdéw orkiestry to 28 kg,

Check-in dla orkiestry o godz. 10.25, boarding o 12.30

Lot EK 180: Warszawa 13.25 — Dubaj 22.05

Sklad grupy (106 osob): orkiestra, balet + I. Molka, A, Ugniewska, I, Bartczak

Po przylocie do Dubaju transfer grupy z lotniska do hotelu.
Warszawa, 19 lutego, wylot godz. 13.25

Lot EK 180: Warszawa 13,25 — Dubaj 22.05

Sktad grupy (16 osob): T. Wygoda, J. Zaniewicz, M. Wieczorek, A. Wieczorek, M. Ledzion, M.
Partyka, P. Tolstoy, D. Wilma, R. Dymowski, A. Kruczek, A. Miller, A. Wasilewska, D. Mentrak-
Baczkowska, K. IToltra, M. Gralinska-Sakai, M. Stanistawska



Przelot na trasie Dubaj — Warszawa

Zbiérka przed hotelem o godz. 4:45 dla wszystkich grup

Dubaj, 18 lutego, wylot godz. 8.05
Lot EK 179 1365: Dubaj 8.05 — Warszawa 11.20

Skiad grupy (26 osob): M. Kazmirowicz, D, Cietka, P. Ekier, P. Piotrowski, P. Roguski, A.
Stelmaszezyk, M. Wojtynski, K. Fortuna, P. Nalewajka, M. Szaparkiewicz, T. Binkowski, T. Kubon,
M. Michalec, P. Wrdblewski, M. Latawiec, J. Brzozka, P. Kraski, T, Kirszling, S, Smeda, T.
Wozniak, R. Miller, I. Jastrzgbski, A. Piechura-Gabrys, R. Kucharski, J. Smoczynski, P. Bidzifska,
A. Zdunikowski, J. Bozalek, G, Szostak, M. Zalasinski

Dubaj, 24 lutego, wylot godz. 8.05
Lot EK 179 [365: Dubaj 8.05 — Warszawa 11.20

Skiad grupy (124 oso6b): chor, zespot techniczny (garderobiane i charakteryzatorki), statysci,
obstuga orkiestry + T. Nerkowski, T. Krasnodgbska, A. Ciesielski, M. Polanski, D. Pagnicka, P.
Marzec, P. Staniszewski, K. Knurek, A. Lubanska, A. Marchwifiska, J. Zaniewicz, M, Wieczorek,
A. Wicezorek, A. Kruezek, T. Wygoda, J. Motulewicz, M. Ledzion, M, Partyka, P. Tolstoy, D.

Wilma, R. Dymowski, A. Miller, A. Wasilewska, D. Mentrak-Baczkowska, K. Holtra, M. Gralinska-
Sakai, M. Stanistawska,

Dubaij, 25 lutego, wylot godz. 8.05
Lot EK 179 1365: Dubaj 8.05 — Warszawa 11,20

Sktad grupy (118 os6b): orkiestra, balet, zespé? techniczny (dziat elektryczny, dziat sceny bez
garderobianych i charakteryzatorek), dyr. J. Chojeckd, 1. Molka, A, Ugniewska, 1. Bartezak, K.
Olichwier

5. ZAKWATEROWANIE

Zespoly artystyczne

Rove Health Care City
19" Street, Oud Metha. Dubai
United Arab Emirates

Dyrekeja, soliSci
Metropolitan Hotel Dubai

Sheikh Zayed Road Exit 41 - Al Thanya St — Dubai
United Arab Emirates



6. ADRES TEATRU

Dubai Opera

Sheikh Mohammed bin Rashid Boulevard: Downtown Dubai. - Dubai - Zjednoczone Emiraty
Arabskie

7. PLAN PRACY

9.02.2018
Przylot ekipy technicznej, zakwaterowanie w hotelu
10.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

09:00 — transfer do opery

09:30-22:00 - roztadunek, montaz, ustawianie $wiatet
13:00 — 14:00 — przerwa na obiad

18:30 - 19:30 — przerwa na kolacje

22:00 — transfer do hotelu

11.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

11:30 — transfer do opery

12:00 - 23:00 — montaz ustawianie $wiatet
14:00 — 15:00 — przerwa na obiad

18.30 — 19:30 - przerwa na kolacje

23:00 — transfer do hotelu

12.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY (scena, garderobiane, charakteryzatorki, realizatorzy dzwicku, obstuga
orkiestry)

09:00 — transfer do opery

12:00 - 13:00 — przerwa na obiad

13:00 —16:30 — pr6ba z fortepianem, obsada A (kostiumy i peruki)
16:30 - 17:30 — przerwa na kolacje

17:30 - 21:00 - préba z fortepianem obsada, B (kostiumy i peruki)
21:15 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE (tylko statysei)

10:00 — soligci + statysci transfer do opery

13:00 - 16:30 — préba z fortepianem obsada A (kostiumy i peruki)
16:30 - 17:30 - przerwa na kolacje

17:30 - 21:00 — préba z fortepianem obsada, B (kostiumy i peruki)
21:15 — transfer do hoteli :



13.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

09.00 — transfer do opery

10:00 — 12:00 — préba z fortepianem (chér, statysci balet [w kostiumach], soliéci od 11.30)
12:00 — 12:30 - sound check chér + banda + chér

12:30 — 13:30 — proba z orkiestra sceny z baletem i chorem (kostiumy tylko balet)

13:30 — 14:00 — przerwa

14:00 - 15:30 — préba z orkiestrg obsada A, wybrane sceny (kostiumy i peruki)

15:30 - 16:30 — przerwa na obiad

16:30 - 18:00 — przygotowanie do proby (charakteryzacja, kostiumy: obsada B, chér, statysci)
18:00 - 21:30 — préba petna, obsada B

21:45 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

08.45 ~ transfer do opery chér, balet, statysci

09.30 - 10.00 — lekcja balet

10.15 - transfer do opery solisci

10:00 — 12:00 — préba z fortepianem (chér, statysci, balet [w kostiumach], solisci od 1 1.30)
11:00 — transfer do opery orkiestra

12:00 — 12:30 — sound check chér + banda + chér

12:30 — 13:30 — préba z orkiestra sceny z baletem i chérem (kostiumy tylko balet)

13:30 - 14:00 — przerwa

14:00 - 15:30 — préba z orkiestra obsada A, wybrane sceny (kostiumy i peruki)

15.30 — transfer do hotelu obsada A

15:30 — 16:30 — przerwa na obiad

16:30 — 18:00 — przygotowanie do préby (charakteryzacja, kostiumy: obsada B, chér, statysci)
18:00 —21:30 — préba petna, obsada B

21:45 — transfer do hoteli

14.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

15.00 — transfer do opery

15.30 — 18.00 — korekty techniczne

18:00 — 19:00 — przerwa na kolacje (mozliwe korekty balet)
19:00 - 20:00 — gotowosé

20:00 - 23:15 - AIDA 1 SPEKTAKL

23:30 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

16:30 — transfer do opery balet

17:00 - 18:30 - lekeja i proba

17:30 — transfer do opery solisci, orkiestra, chér, statydci
18:00 - 19:30 — przygotowanie do spektaklu

19:30 - 20:00 — gotowosé

20:00 - 23:15 - AIDA 1 SPEKTAKL

23:30 — transfer do hoteli




15.02.2018

ZESPOE, TECHNICZNY

15:00 — transfer do opery

15:30 — 17:00 — korekty techniczne (sound check)

18:00 ~ 19:00 — przerwa na kolacje (mozliwe korekty balet)
19:00 - 20:00 - gotowosé

20:00 - 23:15 ~ AIDA 2 SPEKTAKIL,

23:30 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

17:00 - transfer do opery balet

17:30 - 19:00 - lekeja i proba

17:30 — transfer do opery solisei, orkiestra, chor, statysci
18:00 - 19:30 — przygotowanie do spektaklu

19:30 - 20:00 - gotowogé

20:00 - 23:15 - AIDA 2 SPEKTAKL

23:30 — transfer do hoteli

16.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

15:00 ~ transfer do opery

15:30 = 17:00 — korekty techniczne (sound check)
18:00 ~ 19:00 — przerwa na kolacje

19:00 - 20:00 — gotowosé

20:00 —23:15 - AIDA 3 SPEKTAKI

23:30 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

17:00 — transfer do opery balet

17:30 ~ 19:00 - lekeja i proba

17:30 —transfer do opery solisci, orkiestra, chor, statysci
18:00 - 19:30 - przygotowanie do spektaklu

19:30 - 20:00 — gotowosé

20:00 - 23:15 - AIDA 3 SPEKTAKL

23:30 — transfer do hoteli

17.02.2018

ZESPOE, TECHNICZNY

15:00 — transfer do opery

15:30 — 17:00 — korekty techniczne (sound check)
18:00 — 19:00 — przerwa na kolacje

19:00 - 20:00 — gotowosé

20:00 —23:15 - AIDA 4 SPEKTAKL

23:30 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE
17:00 — transfer do opery balet
17:30 - 19:00 — lekcja i proba



17:30 — transfer do opery solidci, orkiestra, chér, statyéci
18:00 - 19:30 — przygotowanie do spekiaklu

19:30 - 20:00 — gotowosé

20:00 —23:15 - AIDA 4 SPEKTAKL

23:30 — transfer do hoteli

18.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

08:30 — transfer do opery

09:00-13:00 — demontaz i zaladunek Aidy
13:00 — 14:00 — przerwa na obiad

14:00 - 18:00 — demontaz i zaladunek Aidy
18:00 ~ 19:00 — przerwa na kolacje

19:00 - 21:00 — demontaz i zaladunek Aidy
21:00 — transfer do hotelu

19.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

08:30 — transfer do opery

09:00 — 13:00 — rozladunek Oniegina

13:00 — 14:00 — przerwa na obiad

14:00 — 18:00 - roztadunek Oniegina

18:00 — 19:00 - przerwa na kolacje

19:00 — 21:00 —rozladunek i montaz Oniegina
21:00 — transfer do hotelu

20.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

09:30 — transfer do opery (bez garderobianych i charakteryzatorek)
10:00 — 13:00 — $wiatla, staging

13:00 — 14:00 — przerwa na obiad

13:30 —transfer do opery garderobiane i charakteryzatorki

14:00 — 16:30 — $wiatla, staging

16:30 — 17:30 — przerwa na kolacje

17:00 — 18:00 — przygotowanie do praby

18:00 —22:00 - proba z fortepianem

22:15 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

09:30 — transfer do opery balet

10:00 — 11:00 — lekcja i préba

11:00 — transfer do hotelu balet

16:00 — transfer do opery solici

16:30 — transfer do opery orkiestra, chor, statysci
17:00 - 18:00 - przygotowanie do proby

18:00 - 22:00 — préba z fortepianem

22:15 — transfer do hoteli



21.02.2018

ZESPOE, TECHNICZNY

09:00 — transfer do opery

10:00 - 14:00 - préba 2 fortepianem
14:00 — 15:00 — przerwa na obiad
15:00 - 16:30 — korekty techniczne
16:30 — 18:00 — charakteryzacja
16:30 - 17:30 — przerwa na kolacje
18:00 - 21:30 - préba generalna
21:30 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

9:00 — transfer do opery solisei, chér, balet, statysci
10:00 - 10:30 — lekeja balet

10:00 — 14:00 — préba z fortepianem

16:30 — transfer do opery orkiestra

17:00 — 18:00 — przygotowanie do proby

18:00 - 21:30 — préba generalna

21:30 — transfer do hoteli

22.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

15:00 — transfer do opery

15:30 = 17:30 — korekty techniczne

17:30 ~ 18:30 — przerwa na kolacje

18:00 ~ 19:30 — charakteryzacja

19:30 - 20:00 - gotowosé

20:00 — 23:00 ~ ONIEGIN 1 SPEKTAKL
23:30 — transfer do hotelu

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

17:00 — transfer do opery balet

17:30 ~ transfer do opery solisci, orkiestra, chor, statysci
17:30 - 19:00 — lekeja + korekty

17:30 ~ transfer do opery orkiestra, chor, statysei

19:30 - 20:00 - gotowosé

20:00 - 23:00 - ONIEGIN 1 SPEKTAKL

23:30 — transfer do hoteli

23.02.2018

ZESPOL TECHNICZNY

15:00 — transfer do opery garderobiane i charaktervzatorki
16:30 — transfer do opery scena + ofwietleniowcy

17:30 — 18:30 — przerwa na kolacje

18:00 - 19:30 — charakteryzacja

19:30 — 20:00 — gotowosé

20:00 - 23:00 — ONIEGIN 2 SPEKTAKL

23:30 - 3:00 lub dhuzej — demontaz i zaladunek



01:00 — transfer do hotelu garderobiane i charakteryzatorki
03:00 ~ transfer do hotelu scena + o$wictleniowcy

ZESPOLY ARTYSTYCZNE

17:00 — transfer do opery balet

17:30 — transfer do opery solisci, orkiestra, chér, statysci
17:30 - 19:00 — lekeja + korekty

19:30 - 20:00 — gotowosc

20:00 - 23:00 - ONIEGIN 2 SPEKTAKL

23:30 - transfer do hoteli

24.02.2018
Wylot czgsci zespotéw do Warszawy
25.02.2018

Wylat pozostalych zespotéw do Warszawy

8. KIEROWNICTWO I OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Dyrektor Waldemar Dabrowski

Dyrektor Janusz Chojecki

Przejazdy, zakwaterowanie, sprawy organizacyjne:

Pawet Marzec — nr telefonu shuzbowego +48 603 960 444
Izabela Bartczak — nr telefonu shuzbowego +48 603 960 434
Krzysztof Olichwier — nr telefonu stuzbowego +48 512 372 620

DYREKCJA TEATRU WIELKIEGO -~ OPERY NARODOWEJ ZYCZY WSZYSTKIM
UCZESTNIKOM WYJAZDU SUKCESOW ARTYSTYCZNYCH, SATYSFAKCJI
OSOBISTEJ ORAZ MILYCH WRAZEN PODCZAS WYSTEPOW
GOSCINNYCH W DUBAJU.

D H KTOR
Wl aem, ujl\):;:#;,‘si



OBOWIAZKI UCZESTNIKOW WYJAZDU I INFORMACJE

10.

. Uczestnicy wyjazdu sg obowigzani scisle przestrzegad postanowieri niniejszego komunikaty,

zarzadzen i polecen kierownictwa, obowigzujgeych przepisdw prawa pracy, regulaminu TW-
ON, norm i zasad wspotzycia spotecznego oraz przepisow paszportowych i celnych
obowiazujgcych na terenie Unii Buropejskiej i Zjednoczonych Emiratow Arabskich.

. Informacje i polecenia kierownictwa oraz plany pracy beda wywieszane na tablicy ogloszefi

w teatrze i w hotelu. Obowigzuje codzienne zapoznawanie sie z wywieszanymi i
aktualizowanymi planami pracy, przejazdéw i innymi informacjami.

. Uczesinicy wyjazdu obowiazani sg punktualnic stawiaé sie na préby, spektakle i wszelkie

zbibrki przed podrézg. Osoby spoZnione obowigzane sa podazyé za zespotem whasnym
staraniem i na wilasny koszt.

Uezestnicy przejazdow sa zobowiazani nie oddalac sie od grupy i scile stosowac sig do
polecen kierownictwa,

Oplaty za wszelkie dodatkowe swiadczenia hotelowe, jak: telefony miejscowe i
zamigjscowe, video, podawanie $niadan do pokoi, minibary itp. nalezy uiszezac
bezzwlocznie.

Przypomina sig o obowigzku sprawdzenia przed opuszezeniem hotelu ewentualnych
naliczenl i uregulowanie naleznosci. Obowiazek sprawdzenia naliczeni dotyczy takze 0séb,
ktdre nie korzystaty z dodatkowych ustug hotelowych.

Wszystkie szkody w hotelach, pomieszczeniach teatralnych, autobusach, samolotach itp.
powinny niezwlocznie by¢ pokryte przez osoby, ktére je wyrzadzily,

W przypadku niemoznogci ustalenia winnych zespol bedzie obcigzony solidarnie
odnosnymi kosztami.

Przypomina sig 0 obowigzku zachowania catkowitej trzeZwosei w godzinach pracy i
obowigzku przestrzegania ciszy noenej w hotelach (od godz. 22.00)

Uczestnicy wyjazdu sa ubezpieczeni w: Gothaer Towarzysztwo Ubezpieczen S.A. — do spr.
Przedmiotem ubezpieczenia sg koszty leczenia ubezpicczonego, ktéry przebywajac za
granicg musiat podda¢ si¢ leczeniu w zwiazku z naglym zachorowaniem lub nieszczgsliwym
wypadkiem. Koszty leczenia s3 ograniczone do sum gwarancyjnych. Ubezpicezenie nie
obejmuje przypadkow psychiatrycznych, wypadkéw pod wplywem alkoholu, zatrué
alkoholowych i narkotykowych oraz dziatan umysinych.

W samolotach obowigzuje Scisty zakaz palenia i spozywania wiasnych alkoholi, W
przypadku niestosowania sig do tego zakazu, kapitan samolotu moze wyladowaé na
najblizszym lotnisku, a osoby ktére dopuscily si¢ zlamania tego zakazu bedg aresztawane i
obcigzone wszystkimi kosztami.

. Osoby przewlekle chore oraz zazywajace stale leki prosi sie o zabranie ze soba

wystarczajgce] ilosei medykamentow na okres wyjazdu. Szezegélowa informacija od Pani Dr
Pasnickiej zamieszczona jest dalej.

PRZEPISY PRAWNE

Panstwo Zjednoczonych Emiratéw Arabskich to kraj muzutmariski. Zrodtem prawa jest szariat
(prawo religijne).

Za posiadanie i zazywanie narkotyk6w oraz handel nimi grozi wicloletnie wigzienie lub kara
$mierci. Za $rodek halucynogenny uwazany jest réwniez mak.

Karalna jest proba wywozu przedmiotow majacych wartosé zabytkowa, {j. wszystkich artefaktow

archeologicznych, a takze korali, muszli itp.



Na zakup, konsumpcjg oraz przewdz alkoholu wymagane jest specjalne zezwolenie. Napoje
alkoholowe sprzedawane sa w nielicznych wydzielonych sklepach monopolowych. Spozywanie
alkoholu przez niemuzutmanéw dozwolone jest w wybranych hotelach i klubach, natomiast picie
alkoholu w miejscach publicznych (z wyjatkiem wymienionych), a tym bardziej przebywanic w
takich miejscach w stanie nietrzezwym zagrozone jest karg aresztu, grzywny, a czasem deportacji.
W nieki6rych emiratach (np, w Szardzy) sprzedaz i wyszynk alkoholu sa w ogdle zakazane.
Stwierdzenie spozycia alkoholu u 0soby uczestniczgcej np. w wypadku samochodowym najczedciej
réwnoznaczne jest z obcigzeniem jej odpowiedzialnodcig prawna, finansowa i karna.

Utrzymywanie seksualnych stosunkéw pozamatzeriskich jest nielegalne i zagrozone karg
ymy ny ] et 2
pozbawienia wolnosci.

Penalizowane jest ponadto $wiadczenie ustug seksualnych, zachecanie i podzeganie do

wykonywania takich ushug oraz strgezycielstwo. Karze podlega takze produkcja, sprowadzanie i
rozpowszechnianie materialéw porno graficznych,

Homoseksualizm jest nielegalny. Akty seksualne migdzy osobami tej samej plei sa zagrozone karg
grzywny, deportacji, pozbawienia wolnosci oraz - w skrajnych przypadkach - kara $mierci.

Informacje, komentarze 1 opinie zamieszczane na portalach spolecznodciowych przez obywateli
polskich, ktorzy przebywaja w Zjednoczonych Emiratach Arabskich podlegaja lokalnym przepisom
prawa karnego. Publikowanie obrazliwych postéw, komentarzy godzacych w pafistwowe wiadze,
firmy, obywateli tego kraju moze prowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwencji (m.in, wysokie
kary pienigzne, z deportacja wigceznie). Brak szacunku czy krytyczna wypowiedz pod adresem
rodzin panujgeych i systemu politycznego jest zabronione.

Zabronionym jest wspieranie organizacji, akeji charytatywnych, kiére nie sa zarejestrowane przez
wiadze PZEA i grozi surowymi konsekwencjami.

Przeklinanie i uzywanie obrazliwych gestéw (réwniez przez Internet) jest uwazane za
nieprzyzwoite, taka osoba moze zostaé aresziowana, a nawel deportowana. Nalezy zachowaé
szezegdlng ostrozno$é w kontaktach z policja i innymi urzednikami,

W zwiazku z.blokada Paristwa Katar, wladze PZEA w dniu 7 czerwea 2017r, poinformowaly, 7e
osoby publikujace jakickolwick wyrazy sympatii dla Kataru w mediach spolecznosciowych czy za
posrednictwem komunikatoréw beda karane grzywna i kara pozbawienia wolnosei.

Przestgpstwa finansowe, takie jak defraudacja, czek bez pokrycia, nie optacenie rachunkéw
(rowniez hotelowych) moze skoficzy¢ sie zatrzymaniem przez policje i naloZeniem grzywny. Konta
bankowe i érodki pienigzne takich oséb moga zostaé zamrozone,

OBYCZAJE

Wyznawcom innych religii zabrania si¢ wehodzenia do meczetow podezas modlitw; takze w innym
czasie nie jest to zalecane.

Szezegolnie waznym jest, by podezas pobytu w tym kraju uszanowaé sposob zycia jego
mieszkafcow oraz wartosci przez nich wyznawane, a co za tym idzie zwrécié uwage m.in, na ubiér,
w jakim pokazujemy sie na ulicy. W takich metropoliach jak Dubaj czy Abu Zabi akceptowane s
stroje takie same jak w Europie, natomiast nie zaleca si¢ - poza obiektami turystycznymi - noszenia

krétkich spédnic, szortow i strojow plazowych. Niewtasciwe jest réwniez noszenie krotkich spodni
Przez mezezyzn,

Publiczne okazywanie uczu¢ jest niemile widziane, za co moze réwniez grozié kara pozbawienia
wolnosci.



Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznost w spozywaniu alkoholu — patrz PRZEPISY PRAWNE.

Nie wolno fotografowaé obiektow rzadowych (np. posterunkéw wojskowych, rezydenciji
dostojnikéw panstwowych) a takze obicktdw infrastruktury (np. mostéw i portow).

PRZYDATNE INFORMACJE

Oficjalnie dniami wolnymi od pracy sa piatek i sobota.
Jozyk arabski jest jezykiem urzedowym, Jezyk angielski pozostaje w powszechnym uzyciu.

Cudzoziemcy moga si¢ poruszaé po kraju bez ograniczen z wyjatkiem stref wojskowych, rejonow
wydobycia ropy naftowej i gazu oraz wydobycia rud, a takze zakladéw energetycznych i
przepompowni wody.

Kobiety podrézujgce samotnie powinny zachowaé szczegélne §rodki ostroznogei, korzystaé z
renomowanych firm takséwhkarskich, w szczegélnosci w nocy. Nalezy réwniez uwazaé na ryzyko
wsypania do napoju proszkéw odurzajacych. Nie nalezy przyjmowaé napojéw od os6b obcych jak
réwniez pozostawiaé ich bez nadzoru (np. wyjscie do toalety i pozostawicnie drinka).

Wszelkie akeje charytatywne, ktére maj3 miejsce w Panistwie Zjednoczonych Emiratach Arabskich
(lub podczas tranzytu), réwniez te prowadzone w Internecie i za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, sg $cisle regulowane przez lokalne prawodawstwo. Nieprzestrzeganie prawa
moze skutkowat sankcjami karnymi, w tym wysokimi grzywnami i / lub wigzieniem,

Lokalne nr alarmowe to 999 (policja), 997 (straz pozarna) i 998 (pogotowie).

Wigcej informacji praktycznych mozna uzyskac pod adresem:

htips://polakzagranica.msz. gov,p]ll’amstwo,Ziednocznn\«'ch,Emiratow,Arabskich,ARE.htmf

oraz

http://www.abedubaj.pl/



Informacja dla wyjezdzajacych do Dubaju (ZEA) w dniach 9-24.02.2018r. Prosze osoby przyjmujace leki
na stale 0 zapoznanie si¢ z uzupelnionymi informacjami dotyczacymi warunkéw przewozu lekow:

Wszystkich wyjezdzajacych i przyjezdzajacych do Polski i przewozacych leki obowiazuje posiadanie
dokumentu:. _ :

- popwicrdzajgcego przyjmowanie lekdw (zaswiadezenia lekarskie potwicrdzajacego, Ze musza one byé przy
pacjencie w kabinie, co dotyezy tez insuliny | urzadzen zwiazanych z terapia cukrzycy jak pompa, peny,
glukometry itp.)

- potwierdzajacego przyjmowanie lekéw przewozonych w bagazu rejestrowanym

Nowe prawo farmaceutyczne obowiazujace w Polsce ogranicza mozliwosci przewozu lekéw, réwniez na uzytek
wlasny, szezegélnie lekow psychotropowych i o dziataniu odurzajacym, ktérych posiadanie musi byt
certyfikowane. Bez zezwolenia Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego mozna jedynie przewozié do 5
apakowan kazdego leku za wyjatkiem lekéw psychotropowyeh i o dziataniu odurzajacym, ktére mozna
przewozic bez. wymaganego zezwolenia w ilodel do ich 2 tygodni stosowania (i w limitach przewidzianych dla
kazdej substancji). To jeden z powoed6w, dlaczego wyjezdzamy bez walizki lekéw do dyspozycii zespotu w
doraznych potizebach. Drugi, to mozliwo$¢ wwozu do ZEA lekéw wytacznie na whasny uzytek i ze
stosownymi zaswiadczeniami lekarskimi.

Proszg wige wszystkich uczestnikow o przemyslenie mozliwych sytuacii, w ktérych poza statymi lekami,

z duzym prawdopedobieristwem, mogg by¢ niezbedne leki dorazne. Poradnia udostepnia druki zaswiadczen
lekarskich w flumaczeniu na jezyk angielski, ktére mozna przedstawié lekarzowi prowadzacemu.
Proponowane wzory zadwiadezen lekarskich dotyeza:

- lekéw przyjmowanych na stale, przewozonych w bagazu rejestrowanym,

- lekéw doragnych { przyjmowanych na stale przewozonych w kabinie w bagazu podrecznym

- lekéw doraznych i przyjmowanych na stale przewozonych w bagazu rejestrowanym.

- zaswiadezenie dla chorego na cukrzyce, przewoiqeego pen inne §rodki w kabinie

Jezeli dokumentacja medyczna jest w naszsj poradni, prosze wyjezdzajacych o zgloszenie sie do naszej poradni.
Warunkiem uzyskania zagwiadezenia (i recepty do okazaniana granicy ZEA) od naszego lekarza jest
przedstawienie doktadnego wykazu lekéw kidre beda przewozone: nazwa handlowa, nazwa farmaceutyczna,
ktéra jest na opakowaniu, wiclkoéé opakowania (po ile tabl. i jakiej gramatury, dawkowanie). Zadany oryginai
recepty do przedstawienia na granicy ZEA bedzic wystawiony w wersji nierefundowang;j.

Zgodnie z wpisem ambasady ...,, Zaleca sie szczegdlng ostroznodé w przypadku przywozenia lekdw na
terytorium Panstwa Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Tlos¢ lekarstw nie moze przekroczyd
trzymiesiecznego przyjmowania. Wszystkie leki muszq znajdowag sie w oryginalnym opzkowaniu i nie moga
by¢ przeterminowane. Niektore leki, ktdre w Polsce znajduja sig w powszechnym uzyciu, mogs znajdowaé sie
na liscie lekdw objetych Scisla kontrola lub zakazanych w tym kraju, a osoba, ktéra je posiada moze zostad
zatrzymana do postepowania wyjasniajacego”. ...

Wykaz produktow zakazanych w ZEA (wg nazw farmaceutycznych, nie handlowych znajduje sig do wgladu w
poradni, a znajac nazwe farmaceutyczng — drobny druk pod nazwy handlowa na opakowaniu, mozna

rozszyfrowaé, czy nasz lek lub jego skladnik jest natej ligcie. Doldacniejszy opis ostrzezer w poprzednim
kpmunikacie,

Wwoz lekéw o dziataniu narkotycznym, psychotropowym, CD4 i CD5 moze nastapié w ilosei maksymalnej na
polrzeby 30 dniowego normalnego uzycia. Koniecznym jest posiadanie oryginalnej recepty lekarskiej oraz
Jej tlumaczenia na jezyk angielski lub arabski. Kontrola celna moze zazada¢ okazania tych dokumentdw
przy wjezdzie do PZEA. Wtadze PZEA zalccaja aby osoba, ktéra chee wwicst lek znajdujacy sig na liscie
lekow zakazanych, posiadata odpowiednie zaswiadczenie wydane przez wladze Emiratéw poprzez
Ambasade Panstwa Zjednoczonych Emiratow Arabskich w Warszawie,



hitp:/fwww.uaeembassy.org/sites/default/files/Guideline $%620for%20carrying?20medecines¥420t0%20U AE. pd
B

Jak Panistwo czytacie, do korica nie wiadomo, jak interpretowaé powyZsze, czy posiadanie zaéwiadezenia od
lekarza sankcjonuje przewoz lekéw z grupy zakazanych, oczywiscie nienarkotycznych, czy nie.

Oczywidcie lekarz moze wydaé zaswiadcezenie o przyjmowaniu leku z tej grupy, jednak czy recepta (oryginal,
ale bez refundacii) i za$wiadezenie z tlumaczeniem na Jezyk angielski usprawiedliwia ich przewéz do ZEA— nie
wiem. Ciggle organizator usituje uzyskaé wiazaca odpowiedZ z ambasad.

Do komunikatu dotaczamy wrér zaswiadezenia lekarskiego dla pacientéw. Nie ma druku obowiazujacego,

dlatego zaswiadczenia nieco odmiennej tresei, uzyskane poza nasza poradnig zapewne beda rowniez
merytorycznie poprawne.

Osoby stale lub doraZnie przyjmujace leki, ktére beda, przewozone w bagau rejestrowanym, musza posiadaé
przy sobie oryginal recepty lekarskiej na te leki i zaswiadezenie lekarskie o konieczno$ei ich
przyjmowania (w jezyku angielskim lub arabskim). Na zaswiadczeniu i recepcie musi znaless sie imie |
nazwisko pacjenta i wykaz lekéw z ich dawkowaniem. Ilogé leku nie ‘moze przekroczyé miesiecznego
podawania - z dawkowania podanego na recepcie, we. zagwiadezenia | w granicach limitéw (catkowita dawka
w gramach) okreslonych przez wladze ZEA, Leki musza byé w oryginalnych opakowaniach, nie moga byd
przeterminowane.

Osoby ktore chea przewozié w_bagaiu podrecznym leki wziewne, w postaci ptynnej (tylko pojemno$é do
100g), w tubce lub w ampuice, musza zadbaé o zadwiadczenie od swojego lekarza o koniecznodci
przyvimowania tych lekdw z powod 6w zdrowotnyeh, Za§wiadezenie lekarskie powinno byé przetlumaczone
na jezyk arabski lub angielski. !
Ze wzgledu na kierunek lotu, trzeba sprawdzié, czy nie sg to preparaty, w ktérych skiadzie Jest substancjz

zabroniona w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. _
Wykaz substancji zabronionyech oraz wymagajacych posiadania aktualngj recepty (jej oryginatul) [ub

zaswiadezenia w jezyku angielskim lub arabskim mozna znalezé przez stronie Ambasady Polskiej w Abu Zabi

w 7akladoe informacje konsulame—informacje dla podréimych—polak za granica—zdrowie—link do wykazu

substancii zabronionych. Papierowa kopia wiw wykazu mamy do weladu w naszej przychodni w Teatrze,

Lista substancji zabronionych dotyczy giéwnie skladnikéw o dziataniu narkotycznym i psychotropowym,

przeciwdepresantow, lekéw nassnnych, uspakajajacych, rowniez znajdujacych sie w preparatach {aczonych (np.

krople zotadkowe), lekéw wykazujgcych takie dziatania obok gidwnego wskazania do stosowania,

modyfikujacych zachowanie czlowicka w polaczeniu np. -z alkoholem; wielu hormonéw, lekdw

przeciwbélowych ( Tramal! Sirdalud), przeciwalergicznych. Nie ma wykluczenia zadnej z postaci leku, wise

dotyczy tez np. f. przezskérnej (jak plastry i masci, kremy).

To tylko przykdady polskich nazw handlowych lekéw, ktérych wwiezienie na teren ZEA jest zabronione

leli zawierajace hormony: (estradiol, oestradiol, gonadofropiny, didrogesteron) np.Climara, Divigel zel,

Estraderm, Systen Cont, systen 50( plastry), Vagifem, Oesclim, Dufaston,

leki przeciwpsychotyczne i antydepresyjne jak: Lit, Aurorix, Mebemid,Edronax, Asentra, Zoloft, Aurorix,

Mebemid, Sulpiryd, Risperidon, pochodne fluoxetyny np.: bioxetin, Depresin, Seronil, Afobam,

Leki uspakajajace i nasenne z grupy benzodwuazepin ( np. klonazepam, oxazepam) | fenobarbitalu; Zolpic,

Xanax i wiele innych, rdwniez np. pramolan

leki przeciwalergiczne; np, Tacni, Talixinum, Protopic mas¢, Advagraf, Prograf, Elidel krem,

leki przeciwtradzikowe ( retinoidy): Retin A, lokacid S00 '

leki przeciwbolowe np. Sirdalud, Tizanor, TRAMAL, TRAMADOL ( réwniez w preparatach faczonych z

paracetamolem np. Zaldiar), NIMESIL,

Lek przeciwkrzepliwy np, Ticlo ( ticlopidyna)

leki odchudzajace; slimex, sibutril,

Leld -zawierajace efedryng i psendoefedryne, kodeing i jej pochodne, (leki obkurczajace $luzdwke nosa,

dostepne bez recepty i poza aptekami w kroplach do nosa, tabletkach), thiokodin ( dz. przeciwkaszlowe).




Uwaga na skladniki preparatow zlozonych, kiére sa w UE dostgpne bez recepty (np. w lekach
przeciwkaszlowych, przeciwalergicznych, przeciwbdlowych. Sg to przede wszystkim leki zawierajace kodeing,
pseudoefedryng, dextrometorfan np. Transtec, Zaldiar, Gripex Max, Gripex Noc, — wszystkie typy, Apap Noc,
Choligrip Max, Ascodan, Grypolek, Grippokaps, Metafen Zatoki, Nurofen Zatoki i inne ,,... Zatoki”, Modafen
Grip i Extra Grip, Solpadine, Tabein, Thiocodin, Theraflu... przezigbienie, Vicks saszetki i inne ).

Frosze o rozwazne planowanie swoich apteczek. Konsekwencie takiego przewiezienia mogg byé powazniejsze
niz konfiskata lekow.

Proponuje zaopatrzenie sig w co najmniej lop. wegla lekarskiego, ostonowo — prep. Laktobakterii np.
»ostonka”, elektrolity do picia np. Orsalid, ewent. Smekta, Loperamid op. a 10 tbl. Prosze nie zapomina¢ o
klimatyzacji WSZEDZIE, csoby wrazliwe niech zadbaja o swoje gardla i pecherze.

Ze wrgledu na wielogodzinng podréz samolotem, prosze osoby ze zwickszonym ryzykiem choroby
zakizepowe] np. po urazie, po zabiegowym leczeniu ortopedyeznym, chirurgicznym, ginekologicznym, z
unieruchomieniem koficzyny lub ciata, z zakizepica zyl koficzyn dolnych w przeszloscei, z zaburzeniami rytmu
serca, schorzeniami ukfadu krazenia, chorobami nowotworowymi, w eigzy / o ustalenie ze swoim lekarzem
prowadzacym zaopalrzenia na czas podrozy (w obie strony) w leki przeciwzakrzepowe w tym Clexan, jako
profilaktyke zapobiegajacq powildaniom zakrzepowym. Ampultkostrzykawka jest przepisywana na recepte i
podawana samodziclnie w powtoki brzuszne na godzing przed wylotem, Podezas lotu unikamy
wielogodzinnego unieruchomienia, staramy sig pi¢ ptyny i wykonujemy éwiczenia proponowane przez obstuge
pokiadows — maja one sens. Mozliwe powiklania zdrowotne wielogodzinnego lotu sa niebezpicczne i bywaja
problemem wieloletnim, Cierpiacy z powodu kamicy nerkowej, dny moczanowej, anemii nie mogy zapominaé
o0 uzupetnianiu plyndw, réwniez po wyladowaniu.

Proszg osoby wymagajace statego podawania lekdw np. cukrzycowych, nadeiénieniowyeh, nasercowych,
przeciwastmatycznych, tarczycowych i innych lub doraznie np. lekéw przeciwalergicznych, przeciwbélowych,
innych, o zaopatrzenie si¢ w swoje leki w ilodei wystarczajace] na czas pobytu.

Osoby wyjezdzajace w trakcie leczenia infekoji kataralnej lub przeziebiona, prosze o przyjecie lekdw
mukolityeznych / np. krople do nosa Sulfarhinol lub Acatar ( ale nie Acatar zatoki, Acatar Acti-Tabs — powinna
by¢ na nie recepta), Sinupret / lub lekéw uzgodnionych ze swoim lekarzem leczacym. To wazne ze wzgledu na
ryzyko zapalenia ucha Srodkowego. :

Dr Aleksandra Wojda, przyjmuje w naszej poradni chirurgicznej na Moliera | ustali koniecznodt zastosowania
profilaktyki przeciwzakrzepowe] zwiazanej z przebytym leczeniem chirurgicznym, lub ortopedycznyn.

Zyczg wszystkim uczestnikom szezesliwego lotu,
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